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Koolilduna men

40. nédal  28.09.2026
Esmaspaev Lounasook Koostisosad K°9u"" Energia, kcal s“’i"fik”d' Rasvad, g | Valgud, g
Kana-karrikaste (L) ;(s:(:ls\r;;wi\ilzﬁglr us:;or\slé:‘oldukocr, vesi, maisitarklis, karripulber (koriander, kurkum, pold-iambaléts, Cayenne'i pipar, apteegitil, viitsksémen, must pipar) | 1,0 oo 152,00 a0 102 110
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 100,00 12875 28,63 0.26] 2,50
Pasta, keedetud (G) Pasta vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00! 151,25/ 26,25 2,58] 4,56
Porgandi-ananassisalat Porgand, ananass, toidusli 100,00 47,80 641 1,68 049
Hiina kapsas, roheline hernes, tomat 100,00 408 4.93 0,367 279
Salatikaste Ounamahl, 6 toidudli, si , sdbgisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7.92] 0,02
Seemnesequ Kor 15,00 91,80 023 0.80) 383
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00, 25,10 0,83] 3,94
PRIA | Piimatooted (piim. keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00, .24 0,00 0,30
Kokku: 837.90) 104.53‘ 24.64) 29.53)
40. nddal  29.09.2026
Teisipiev Léunasddk Koostisosad K9S, | Energia, keal | SUVeSKUY: | Rasvad, g| valgud, g
HartSoo erineva lihaga (G) Sealiha, kanaliha, veiseliha, mugulsibul, kiiiislauk, tomatipasta, kuivatatud must ploom, riis, vesi, puljong, nisujahu, loorber, sébgisool, must pipar, petersell 250,00/ 207,00/ 27,00, 5,70 10,90
Hapukoor (L) 30,00, 82,60, 2,87 7,00 2,10
Mabhlatarretis vahukoorega (L) Gunamahl, o vesi, suhkur, Zelatiin, vahukoor 160,00 150,00 16,10) 7.14 536
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00, 25,10 0,83] 3,94
PRIA | Piimatooted (piim. keefir) (L) 50,00
Valge redis 100,00 18,90 2,90 0,10 0,80
Kokku: 573.50/ 73.97) 20.77) 23.10,
40. nddal 30.09.2026
Kolmapiev Léunasddk Koostisosad K9S, | Energia, keal | SUVeS KUY | Rasvad, g| valgud, g
Uhepaiatoit kanalihaga Valge peakapsas, kanaliha, porgand, kaalikas, mugulsibul, toidudli, vesi, ségisool, must pipar, till 140,00 98,00 7,99 392 579
Kartul, aurutatud 100,00 7250 15,50 0,10) 190
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 100,00 80,60, 16,98 050 2,98
Peedi-kiilislaugusalat Peet, kiliislauk 100,00 4180 7,00 0.20) 171
Karvits, valge redis, laatsed (keedetud) 100,00 56,5 872 0283 372
Salatikaste Ounamahl, toidusli, , sdogisool, must pipar, petersell 10,00, 70,50, 0,06 7.92] 0,02,
Seemnesegu 0 10,00, 61,20 0,15, 5,34 2,55,
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 394
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00)
Oun 100,00, 48,80 1348 0,00] 0,00
Kokku: 644.90) 94.98) 19.09) 22.61
40. nddal  01.10.2026
Neljapéev Lounasook Koostisosad K"gu“" Energia, kcal su’i"?ik”"' Rasvad, g | Valgud, g
Koorene 16hesupp (L) Kartul, 18he, porgand, mugulsibul, vesi, toidukoor, ségisool, must pipar, toidudli, loorber, ill 250,00 231,00 13,40 14,80| 10,00,
Riisivaht 6una-astelpaiukisselliga (L) Riis, piim, vesi, vahukoor, suhkur, s66gisool, Gunamahl, astelpaju, vesi, Kart 160,00 243,00/ 28,80, 12,70) 2,67
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 394
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00)
Punane/valge kapsas 100,00 29,90 4,50 0,15] 135
Kokku: 618.90) 71.89) 28.48| 17.96)
40. nddal  02.10.2026
Reede Lounasook Koostisosad K"gu“" Energia, kcal su’i"?ik”"' Rasvad, g | Valgud, g
Bolognese kaste mugulsibul, porgand, kiliislauk, kuivatatud pune, kuivatatud basiilik, purustatud tomat, must pipar, toidudli, sé6gisool 140,00/ 93,90 575 535 4,70
Riis, aurutatud Rils, vesi, s66gisool, toidudli 100,00 128,75 28,63 026 2,50
Pasta, keedetud (G) Pasta vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00 161,25 26,25/ 2,58 4,56
Brokoli, aurutatud 100,00 47,70, 384 072 5,16
Salatilehtedesequ Rooma salat, jagsalat, rukola, spinat 100,00/ 18,50, 1,50 0,37 1,63
Porgand, kikerherned kiilislaugu ja peterselliga, kaalikas Porgand, kiiiislaugu ja kiitislauk, toidusli, séégisool, petersell), kaalikas 100,00 78,60, 8,96, 2,02] 3,27,
Salatikaste Ounamahl, 6 toidudli, , s66gisool, must pipar, petersell 10,00, 70,50, 0,06 7.92] 0,02
Seemnesequ o 15,00 91,80 023 801 383
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25.10) 0,83 394
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00)
Pirn 100,00 40,00, 924 0,00) 030
Kokku: | 836.00 109.56) 28.06) 29.91
NADALA KESKMINE KOKKU: 702,24 90,99 2421 24,62
Pohi ainetest saadav energia osakaal (%E) 51,83 31, 14,02
UTdinfo TenGh FoRE Néutud vahemik kahenédala 700-800 kcal 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E |
Teavet menis sisalduvate allergeenide kohta kisi
Meni on koostatud Iahtudes 4.9 Klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jigides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Mendi muudaiysed kooskol kooliga vastavalt kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kool esimesel voimalusel ning tagatakse toidu ja
G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT — portsiontoode VS-vahendatud suhkruga
PRIA toetusprogrammid
Koollpuuvilja ja - k36giilja ning kooliplima toetab osaliselt PRIA




