pussmann

Koolilduna men

39. nadal 21.09.2026
Esmaspiev Lounaséok Koostisosad K"g”" Energia, kcal S“’i":’ik“d' Rasvad, g | Valgud, g
Bofstrooganov (G, L) Veiseliha, nisujahu, sinep, toidudli, vesi, hapukoor, s63gisool, must pipar, petersel 140,00 168,40 6,64 13,16 558
Taisterapasta/pasta, keedetud (G) Tiisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25/ 258 4,56
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 100,00 80,60 16,98 0,50 2,98
Kapsa-maisi-paprikasalat Valge peakapsas, mais, paprika 100,00 51,00 6,61 1,40 1,57
Peet, porgand, hapukurk 100,00 30,00 4,97 047 0,97
Salatikaste Bunamahl, 5L toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, séégisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,96/ 0,01
Seemnesegu Karvit ed, i 5,00 30,60 0,08 2,67, 1,28
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10/ 083 394
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|[Oun 100,00 48,80 13,48| 0,00 0,00
Kokku: 710.90| 100.14 25.26) 20.88|
39. nadal 22.09.2026
Teisipaev Lounaséok Koostisosad K"g”" Energia, kcal S“’i":’ik“d' Rasvad, g | Valgud, g
Kana-riisisupp Kanaliha, kartul, porgand, mugulsibul, varsseller, riis, toidudli, vesi, kanapuljong, sadgisool, must pipar, petersell, til 250,00 190,00] 16,90 849 1040
Kohupiimakreem dunakisselliga (L) piim, jogurt, vahukoor, suhkur, . Bunamahl, vesi, kartulitarklis, si 160,00 227,00 19,90 12,90 8,10
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10/ 083 394
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Porgand 100,00 24,20 4,20 0,20 0,50
Kokku: 556.20 66.10) 2242 22.94)
39. nadal 23.09.2026
Kolmapiev Lbunasédk Koostisosad K084 | Energia, keal | S1SVeSKUY: | Rasvag, g | valgud, g
Ahijukala (G, L) Valge kala, toidudli, paprika, sidrunikoor, s65gisool, must pipar 50,00 97,50 490 422 974
Tartarkaste (L) Hapukoor, majonees, marineeritud kurk, sidrunimahl, ségisool, must pipar, suhkur, till, petersell 50,00 102,00 2,05 9,94 1,04
Kartuli porgandi piree (L) Kartul, porgand, piim, véi, ségisool, vesi 100,00 109,00 13,60/ 475 220
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Valge redise-kurgisalat punase sibulaga Valge redis, kurk, punane toidudli 100,00 27,70 283 111 084
Lehtsal gu, nuikapsas, hernes jadsalat, rukola, spinat, nuikapsas, hernes 100,00 43,10 517 042 2,90
Salatikaste Ounamahl, & toidusli, sidrunimahl, si , s66gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25/ 0,03 396 0,01
Seemnesegu Karvit ed, 5,00 30,60 0,08} 2,67] 1,28
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10/ 0,83 394
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 924 0,00 030
Kokku: 728.90 91.63 28.17 24.75
39. nadal 24.09.2026
Neljapédev Lounasook Koostisosad K‘E”" Energia, kcal s“""z"k“"' Rasvad, g | Valgud, g
Hakklihasupp Kartul, sea-veise segahakkliha, porgand, mugulsibul, juurseller, vesi, toidudli, séégisool, must pipar, till 250,00 203,00 14,90 11,70 8,29
Jogurti-kookospuding apelsini-mangokastmega (L) mfﬁ;ﬁ?am jogurt, vahukoor, vanilisuhkur, suhkur, piim, vesi, Zelatiin, 16000 21300 0] s 508
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10/ 0,83 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Valge redis 100,00 18,90 290) 0,10) 0,80)
Kokku: 549,90 64,00 24,13 18,71
39. nadal 25.09.2026
Reede Lbunasédk Koostisosad K084 | Energia, keal | SUSVeSKY: | Rasvaq, g | valgud, g
Makaronid kédgiviljade ja kanahakklihaga (G) P ves) porgand, suvikoni toiduli vesi, s06gis00l, | 55,09 27300 am| 20 a7
Lillkapsas, aurutatud 100,00 34,30 614 021 2,06
Jogurti-kiitislaugukaste (L) Maitsestamata jogurt, kiiiislauk, sidrunimahl, suhkur, ségisool 50,00 41,65 2,91 2,40 2,07
Hiina kapsa salat tomati ja spinatiga Hiina kapsas, tomat, spinat 100,00 62,40 1,59) 0,15 121
Porgand, mais, brokoli 100,00 52,30 6,95 0,77 273
Salatikaste Gunamahl, & toidudli, sidrunimahl, si  s66gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25/ 0,03 396 0,01
Seemnesegu Karvit ed, i 5,00 30,60 0,08 2,67 1,28,
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Ploom 100,00 49,30 9,96 064 075
Kokku: 693.80 9446 1366] 3375
NADALA KESKMINE KOKKU: 647,94 83,26 22,73 2421
Péhitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 51,40 31,57 14,94
Noutud vahemik £l 700-800 kcal 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E

Uldinfo menid kohta

Allergiat v5i kohta kiisi lisainfot kéoai
Meniii on koostatud lahtudes 4.9 lassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Menii o kooliga vastavalt

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus),

kool esimesel vaimalusel ning tagatakse toidu toitevadrtuslikkus ja mil

Tahised meniis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT - portsi

L~ sisaldab piimatooteid (sh lakioosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-véhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

ja ja - kabgivija ning koolipiima foetab osaliselt PRIA




