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38. nadal 14.09.2026 SN
Esmaspiev Léunasésk Koostisosad Kogus, g| Energia, kal s“"":"k“d’ Rasvad, g | Valgud, g
Hakklihakaste (G, L) Sea-veise segahakkliha, mugulsibul, piim, nisujahu, toidusli, sé6gisool, must pipar, petersell, il 140,00 283,00 10,80 20,30 13,70
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s86gisool, toidudli 100,00 88,00 16,90 062 3,02
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (durum 1a 100%), vesi, 100,00 134,40 28,48 072 413
Peedi-piprajuuresalat (L) Keedupeet, madardigas (piprajuur), hapukoor R 10%, &un, sidrunimahl, séégisool 100,00 58,39 10,35, 167 1,54
Hiina kapsas, mais, kaalikas 100,00 44,80 6,59 057 1,87,
Salatikaste Bunamahl, 6unaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,96 0,01
Seemnesegu Korvi ed, i i 5,00 30,60 0,08 2,67 1,28,
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 82044 107.57 31.34] 29.79
38. nadal 15.09.2026
Teisipdev Léunasésk Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal s“"":"k“d’ Rasvad, g | Valgud, g
Kalaseljanka ::;a;ii;:: kartul, .sib'l:.I,vrg;rligeﬁlri‘tllgii;:{:;Sg:nalipasta, kalapuljong, rapsidli, sidrunimahl, s66gisool, must 250,00 152,00 10,60 7.02 10,80
Hapukoor R 10% (L) 20,00 35,40 1,23 3,00 0,90
Riisipuding vaarikakastmega (L) Ris, vesi, vahukoor, suhkur, sidrunikoor, sidrunimahl, vesi, maisitérklis, vaarikas 160,00 146,00 26,80, 2,83 2,06
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Porgand 100,00 32,40 5,60 020 0,60
Kokku: 480.80] 69.33 13.88 18.30
38. nadal 16.09.2026
Kolmapiev Lbunasddk Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal s“s"’zs'k““* Rasvad, g | Valgud, g
Koorene kanapasta (G, L) :;xg:fe’ S st o bas‘”ik.viej‘ij);'mugumbuh kiilslauk, purustatud tomat, vesi, 250,00 381,00 46,20 12,50 19,50
Aedoad, aurutatud 100,00 41,10 5,50 033 2,20
Porgandi-anan lat Porgand, ananass, toidudli 100,00 45,31 864, 1,54 057,
Valge redis, punane kapsas, rohelised herned 100,00 45,74 10,18 026 244
Salatikaste Ounamahl, ot toidusli, sidrunimahl, sinepipulber, sogisool, must pipar, petersell 5,00 3525 0,03 396 0,01
Seemnesegu Ker ined, p i 5,00 30,60 0,08 2,67 1,28
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10) 083 394
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Ploom 100,00 49,30 9,96 0,64 0,75
Kokku: 743.30] 105.77 2273 30.69
38. nadal 17.09.2026
Neljapiev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal S“’i"z’ik“d' Rasvad, g | Valgud, g
Kalkunisupp kurkumiga (L) ;ﬂ::n;i'::,:;:w" porgand, mugulsibul, kurkum, toidudli, toidukoor, vesi, kanapuljong, s66gisool, must 250,00 16375 15,03 613 11,05
Rukkileivavaht piimaga (G, L, VS) vesi Gunamahl 100% naturaalne, suhkur, nisu piim 160,00 219,84 45,12 1,76 462
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Punane/valge kapsas 100,00 29,90 4,59 0,15 1,35,
Kokku: 528,49 89.84 8.87 20,96
38. nadal 18.09.2026
Reede Lbunasdék Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal s“si"?ik“"* Rasvad, g | Valgud, g
Varskekapsahautis sealihaga Valge peakapsas, mugulsibul, porgand, sealiha, vesi, till, séégisool, must pipar 250,00 305,71 16,86 19,82 10,89
Ahjukartulid Kartul, s6gisool, toidudli 140,00 144,20 27,16, 1,55 356
Aurutatud kédgiviliad Kaalikas, porgand, pastinaak 100,00 49,00 8,03 0,38 1,19
Hiina kapsa-tomatisalat Hiina kapsas, tomat 100,00 15,50 1,90 0,14 1,08
Pastinaak, roheline hernes, nuikapsas 100,00 58,40 8,07 0,50 2,93
Salatikaste Ounamahl, sunaaédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sdgisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 396 0,01
Seemnesegu Kérvi ed, i i 5,00 30,60, 0,08 2,67 1,28
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9.24 0,00 0,30
Kokku: _ 793.66 9647, 29.85| 2518,
NADALA KESKMINE KOKKU: 675,14 93,80 2133 24,98
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 55,57 28,44 14,80
Noutud vahemik kahenédala keskmisena| 700-800 keal 4560 %E | 25-40%E | 10-20%

Uldinfo meniiu kohta

Meniidi

Allergiat vdi toidutalumatust pohiustavate koostisosade kohta kilsi lisainfot kédgipersonalilt

Meniii on koostatud Ihtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul
o kooliga vastavalt

kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus),

kooli esimesel vaimalusel ning tagatakse toidu ja

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

P — sisaldab pahkleid
Vs

suhkruga

PT -
PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilla Ja - kBgivila ning Koolipiima foetab osalisell PRIA




