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Esmaspéev Léunasdok Koostisosad K°g“s‘ Energia, kcal S“s;‘f?ik“ Rasvad, g | Valgud, g
Kanaliha, mugulsibul, toidudli, toidukoor, vesi, maisitérklis, karripulber (koriander,
Kana-karrikaste (L) kurkum, péld-lambaléats, Cayenne'i pipar, apteegitill, viirtskéémen, must pipar), 140,00 152,00 3,70 10,20 11,10
s60gisool, must pipar, petersell
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s6dgisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Porgandi-ananassisalat Porgand, ananass, toidudli 100,00 47,80 6,41 1,68 0,49
Hiina kapsas, roheline hernes, tomat 100,00 40,8 4,93 0,367 279
Salatikaste g);r;arlsrre\ﬁhl, ounaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06 7.92 0,02
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 0,80 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 837.90 104.55 24.64 29.53
Teisipiev Léunas66k Koostisosad K°?1“S’ Energia, keal s“s‘i"f‘j‘sik“ Rasvad, g | Valgud, g
HartSoo erineva lihaga (G) Ploom: i, ves. pulong. misujas oorber, s63gscol mes oo, petersel | 0% Zmeel - zmes| s 10%0
Hapukoor (L) 30,00 82,60 2,87 7,00 2,10
Mahlatarretis vahukoorega (L) Ounamahl, mustsdstramahl, vesi, suhkur, Zelatiin, vahukoor 160,00 150,00 16,10 714 5,36
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Valge redis 100,00 18,90 2,90 0,10 0,80
Kokku: 573.50 73.97 20.77 23.10
Kolmapaev Léunas66k Koostisosad K°2"s’ Energia, keal sus‘i:e:ik" Rasvad, g | Valgud, g
Prantsuse Urtidega kalahautis arsssio, Kissac, 9ot thomian, loorer peereel, soeateod. mistppar | 140%0| 1m0 | asi| ess s
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 100,00 80,60 16,98 0,50 2,98
Peedi-kllslaugusalat Peet, kiitislauk 100,00 41,80 7,00 0,20 1,71
Korvits, valge redis, laatsed (keedetud) 100,00 56,5 872 0,283 372
Salatikaste g)(:tr;?:;ﬁhl, Bunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06 7.92 0,02
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 672.90 90.90 21.71 28.42
Neljapdev Léunasd6k Koostisosad K°z“s’ Energia, kcal s“”;‘fik“ Rasvad, g | Valgud, g
Oasupp suitsulihaga :géi‘:s:él’sumitj:{t)ii;??:g‘:z’efdrakruup’ porgand, mugulsibul, vesi, toiduoli, 250,00 291,00 18,50 14,70 17,80
Riisivaht 6una—aste|pajukisselliga (L) 5;:] ﬁ::lj”\:::il,i:ahukoor, suhkur, vanillisuhkur, séégisool, Gunamahl, astelpaju, 160,00 243,00 28,80 1270 267
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Punane/valge kapsas 100,00 29,90 459 0,15 135
Kokku: 678.90 76.99 28.38 2576
Reede Léunasé6k Koostisosad K°z“s’ Energia, kcal s“”;‘fik“ Rasvad, g | Valgud, g
Bolognese kaste
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Sobrapdev |Brokoli, aurutatud 100,00 47,70 384 072 516
%{4 - Salatilehtedesegu Rooma salat, jagsalat, rukola, spinat 100,00 18,50 1,50 037 1,63
3 Porgand, kikerherned, kaalikas Porgand, kikerherned , kaalikas 100,00 78,60 8,96 2,02 3,27
Salatikaste DOeutz?sne\lellhl, Gunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, séégisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06 7.92 0,02
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
Sokolaadi-peedi brownie (G, L, M) | seremerm st ol omber e ol 5 iad) | o non] ] es e
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
__ Kokku: 956,00 121.76 34,60 32.44|
NADALA KESKMINE KOKKU: 743,84 3,63 26,02 27,
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 0,35 31,48 14,9
Néutud vahemik 4 i 700-800 kcal | 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E |

Uldinfo meniiii kohta

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kogipersonalilt

Menili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jélgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniii muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel vimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tal d meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-véhendatud suhkruga
PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kédgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




