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Esmaspdev  |L&unasédk Koostisosad K°g“s‘ Energia, kcal sus‘i"f?ik“ Rasvad, g | Valgud, g
Kodune sealihakaste (G, L) Sealiha, mugulsibul, vesi, piim, nisujahu, s66gisool, must pipar 140,00 168,00 12,30 10,70 545
Pasta, keedetud (G) Taisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, sé6gisool, toidudli 100,00 154,20 27,00 2,50 4,84
Porgandi-virsikusalat Porgand, pastinaak, virsik, 100,00 43,00 7,29 0,31 0,99
EaStmdaak' Valge peakapsas' rohelised Pastinaak, valge peakapsas, rohelised herned 100,00 43,50 5,58 0,30 2,79
erne
. Ounamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool,
Salatikaste must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7.92 0,02
Seemnesegu Kérvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 877.25 113.05 33.15 26.72
Teisipiev L6 6k Koostisosad K°?1“S’ Energia, keal S“S("":S'k“ Rasvad, g | Valgud, g
Sealiha, kartul, mugulsibul, peet, porgand, tomatipiiree, suhkur,
> juurpetersell, hapukapsas (valge peakapsas, s6dgisool, suhkur),
Hapukapsabors s60gisool, must pipar, vesi, puljong liha kontidest, lauadadikas 5%, 250,00 250,00 30,00 .59 7.56
loorber
Hapukoor R 10% (L) 20,00 23,70 082 2,00 0,60
Karamellpuding maasikapiireega (L) Piim, suhkur, maisitérklis, vesi, maasikaptiree 160,00 161,00 33,80 1,83 2,37
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Porgand 100,00 24,20 4,20 0.20 0,50
Kokku: 573.90 93.92 14.45 14.97
Kolmapéev [ Koostisosad K°g“s’ Energia, kcal s“s;":s'k“ Rasvad, g | Valgud, g
Ahjukala koorekastmes porrulauguga (G, |vaige kala, toidudli, nisujahu, piim, toidukoor, porrulauk, sodgisool, 140,00 178,00 8.35 10,80 11,30
|_) must pipar
Kartuliplree (L) Kartul, piim, véi, s68gisool, vesi 100,00 87,60 13,30 2,57 2,45
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Hiina kapsasalat roheliste hernestega Hiina kapsas, rohelised herned 100,00 35,50 2,02 04 2,76
Peet, punane uba, hapukurk Keedetud peet, punane uba, hapukurk (varske kurk. vesi, till, séégisool) | 100,00 63,2 9,44 0,342 3,89
: Ounamahl, dunadéadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool,
Salatikaste must pipar, petersell 5,00 35,25 003 396 0,01
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 5,00 30,60 0,08 2,67 1,28
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,10 10,90 0,00 0,00
Kokku: 722,00 97.85] 21.83 28.13
Neljapiev Ld 66k Koostisosad Kozus, Energia, kcal Susti‘veqsiku Rasvad, g | Valgud, g
. Sea-veise seguhakkliha, kartul, porgand, mugulsibul, pastinaak, herned,
Hakkllhasupp paprika, must pipar, sd6gisool, till, toidudli, vesi 25000 217.00 13.80 13,40 9.24
. . " X . Riis, piim, vahukoor, suhkur, vesi, vanillisuhkur, sédgisool, duna-
Riisivaht duna-mustsdstra kisselliga (L, VS|mustséstrakissell (6un, Gunamahl 100% naturaalne, 6un, kartulitérkiis, 160,00 243,00 28,80 12,70 2,67
vesi, suhkur)
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Kapsas 100,00 18,90 2,90 0,10 0,80
Kokku: 593.90 70.30 27.03 16.65|
Reede Lounasook Koostisosad K°z"s’ Energia, kcal s"s!""zs'k“ Rasvad, g | Valgud, g
. . . Kalkuniliha, porgand, kaalikas, suvikdrvits, mugulsibul, kiilslauk,
Kanapada kaalika J1a porgandlga (G) toidudli, must pipar, sé6gisool, vesi, nisuiahu 25000 14400 1090 an 1870
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Kuskuss, aurutatud (G) Kuskuss, vesi, s85gisool 100,00 134,00 27,20 072 4,13
Kolme kapsa salat Urdi(‘)liga :/;Lgiiizz(’apsas, hiina kapsas, rooskapsas, Urdi6li (toidudi, tiimian, basiilk, 100,00 63,40 2,96 422 221
Nuikapsas, laatsed, porgand Nuikapsas, laatsed, porgand 100,00 125 19,6 0,633 84
. Ounamahl, dunadadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s6ogisool,
Salatikaste must pinar. etereel! 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Korvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 030
Kokku: 856.20 110.79 26.55 38.43
NADALA KESKMINE KOKKU: 724,65 97,18 24,60 24,98
Péhitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 53,64 30,55 13,79
Néutud vahemik i i 700-800 keal | 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Menut muudatused

stavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kdogipersonalilt
Meniil on koostatud lahtudes 4.-9 klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt

kooliga vastavalt har

tooraine puudus), teavitat:

kooli esimesel vdimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-véhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kéogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




