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Esmaspéev |Léunasdok Koostisosad Kogus, | £rergia, keal |SUSIVeSKU| Ragvad, g | Valgud, g
a d.a
Hakklihakaste (G) ieu::t\é?;saer sveegsaihakkllha, mugulsibul, nisujahu, toidudli, petersell, s66gisool, 140,00 97.30 5,82 488 707
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool 100,00 110,00 21,13 0,78 3,78
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, sodgisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Hiina kapsa-kurgisalat Hiina kapsas, kurk 100,00 34,90 2,57 2,08 077
Porgand, laatsed (keedetud), mais Porgand, laétsed, vesi, mais 100,00 84,80 13,00 0,78 4,55
Salatikaste gsgfrzzlg;};);?aaadlkas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must 10,00 7050 0,06 7.02 0,02
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 804.35 107.63 27.85 28.71
Teisipdev  |Léunasddk Koostisosad Kogus, | £rergia, keal |SUSIVeSTKU| Ragvad, g | Valgud, g
a d.a
: s Valge kala, kartul, toidukoor, mugulsibul, porgand, spinat, kanamuna,
Kalasupp spinati ja keedumunaga (L’ M) toidudli, mustpipar, s6éqisool. till, loorber, vesi 250,00 181,00 1180 9:20 1150
Maasika panna cotta (L, VS) ﬁ:ﬁgﬁ‘mf‘ig?m piim, vahukoor, Zelatiin, maasika, suhkur, 160,00 214,00 25,90 925 657
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Punane peakapsas 100,00 18,90 2,90 0,10 0,80
Kokku: 528.90 65.50 19.38 23.21
Kolmapéev |Léunasdok Koostisosad Kogus, | £rergia, keal |SUSIVeSTKU| Ragvad, g | Valgud, g
a d.a
. . . . Kalkuniliha, porgand, paprika, toidukoor, petersell, mugulsibul, kiilislauk,
Koorene kanaikaste paprika ja porgandiga (G, L) |qqysii, must pipar, s6gisool, vesi, nisujahu 14000 B I I
Kartuli-kruubipuder (G) Kartul, odrakruup, mugulsibul, toidudli, vesi, sédgisool 100,00 121,00 19,30 3,38 2,50
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Kapsa-paprikasalat Peakapsas valge, paprika 100,00 28,80 4,37 0,20 1,30
Peet, roheline hernes, porrulauk Peet, roheline hernes, porrulauk 100,00 50,50 6,37 0,37 3,33
Salatikaste gsgfn;a;;,r;);Taaadlkas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must 10,00 70,50 0,06 7,02 0,02
Seemnesequ Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
9
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 760.35 99.14 27.72 24.65
Neljapdev  [Léunas6ok Koostisosad Kogus, | £rergia, keal | SUSIVeSTKU| Ragvad, g | Valgud, g
a d.a
. Sealiha, kartul, hapukapsas ( valge peakapsas, s60gisool, suhkur), porgand,
Hapukapsasupp sealihaga (G) suhkur, mugulsibil, odrakraup, vesi, toidudl 250,00 206,00 15,90 11,60 8,35
Hapukoor R 10% (L) 30,00 35,40 1,23 3,00 0,90
Kirsi mannavaht piimaga (G) Kirsid, manna, suhkur, vesi, mustsdstramahl 100% naturaalne, piim 160,00 197,00 44,40 0,39 2,80
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 585,80 92,23 16,02 16,59
Reede Léunasdok Koostisosad K°g“s’ Energia, kcal sus;"e:ik“ Rasvad, g | Valgud, g
Pasta (durumnisujahu, vesi), kanahakkliha, porgand, mugulsibul, kiiislauk,
~ . tomat, tomatiptiree, juust, sd6gisool, mustpipar, vesi, petersell, toidudli, Tex-
Tex-mex paStarOOQ kanahakk“haga (G‘ L) mex maitseainete segu ( paprika jahvatatud, tSillipipar, viirtsk6émen, 300,00 312,00 38.90 918 15.90
kuuslauk, kuivatatud sibul, kuivatatud pune, mustpipar, sd6gisool, suhkur )
Ahjuko6dgiviljad Kaalikas, porgand, lillkapsas 150,00 68,70 4,62 0,83 7,43
Jogurti-laimikaste (L) Maitsestamata jogurt, sdégisool, laimimahl, suhkur, sool, laimikoor 100,00 88,60 11,20 3,96 1,86
Porgandi-maisisalat Porgand, mais 100,00 37,60 6,25 033 0,87
Kikerhernes, marineeritud punane SibU', Hiina Kikerhernes, marineeritud punane sibul (punane sibul, sidrunimahl, must 100,00 67.40 8.05 113 261
kapsas pipar, s66gisool, vesi, dunaadadikas, suhkur, sddgisool) Hiina kapsas : ' ’ ' ’
Salatikaste g)ig;?ngzz,rg;?aaadlkas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesequ Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
g
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 900.40 107.89 32.16 37.45
NADALA KESKMINE KOKKU: 715,96 94,48 24,63 26,12
Péhitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 52,78 30,96 14,59
Néutud vahemik i i 700-800 keal | 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E
Uldinfo mel kohta

Teavet menius sisalduvate allergeenide kohta kiisi kbdgipersonalilt
Meniil on koostatud lahtudes 4.-9 klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Menut muudatused

Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt

tooraine puudus), teavitat:

kooliga vastavalt har

kooli esimesel vdimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja

Téhised meniiiis

G — sisaldab glute¢
M — sisaldab mune
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-véhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kéogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




