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Esmaspéev Loéunasook Koostisosad Kogus | Energia, | Sisivesik | Rasvad, Valgud, g
.a keal ud, g ]
Kurzeme strooganov (G, L) Sgallljg, pee.kot\,"n]ugulmbul, he?pukurk, nisujahu, hapukoor, 140,00| 142,80 449 110 592
toidudli. vesi. s66aisool. must pipar
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool 100,00| 110,00 21,13 078] 378
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, so6gisool, toidudli 100,00| 151,25 26,25 258 4,56
Peedi-klislaugusalat Peet, kiilislauk 100,00| 4180 7,00 0,20 171
Kapsas, laatsed, redis Kapsas, lagtsed, redis 100,00| 608 937] 0283 3,92
Salatikaste O“u"na‘mahl, ounaaladlkas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, 10,00| 7050 0,06 792 002
s66aisool. must pipar. petersell
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, i ed 15,00| 91.80 0,23 0,80 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik
50,00| 115,00 25,10 0,83 394
(G)
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00| 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 82395  102,87| 2449 27,98
Teisipdev  |Léunaséik Koostisosad (RS [zt ety | REet) ey o
.q keal ud, g g
. . . Kartul, veiseliha, porgand, paprika, mugulsibul, kiiGslauk,
Guljass-supp veiselihaga toidudli, vesi, jahvatatud paprika, pastinaak, tomatipasta, must | 300,00| 192,00 1370 1060 925
pipar, s66aisool, petersell
Hapukoor R10% (L) 30,00 8260 2,87 7,00 2,10
. . Zelatiin, vesi, mustséstramahl 100% naturaalne, marjad,
Marjatarretis vahukoorega (L, VS) vahukoor, suhkur, vanillisuhkur 160,00\ 21280 3872 488 349
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik
50,00| 115,00 25,10 0,83 394
(G)
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Valge redis 100,00 1890 2,90 0,10 0,80
Kokku: 621,30 8320 2341 19,58
Kolmapiev  |Léunasédk Koostisosad Kogus (Energia, | Stsivesik | Rasvad, |10,y o
.q keal ud, g g
Kanakaste (G, L) K?lpa.llha, piim, vesi, nisujahu, toidudli, petersell, must pipar, 50,00| 67.90 281 239 850
s6éaisool
Kartulipiree (L) Kartul, piim, v&i, sédgisool 100,00| 87,60 13,30 2,57 245
Riis, aurutatud Riis, vesi, sédgisool 100,00| 12875 2863 026 2,50
Kapsa-jdhvikasalat Kapsas, nuikapsas, jshvikas 100,00 2870 4,86 012 09
Porgand, hernes, hapukurk Porgand, hernes, hapukurk ( kurk, sdgisool, veis) 100,00| 445 56| 0367, 269
Salatikaste QHr\gmahl, ounaa. ikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, 10,00 7050 0,06 792 002
s6baisool. must pipar. petersell
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, i ed 10,00| 6120 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00| 11500 2510 083 -
(G)
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Qun 100,00| 4880 1348 0,00 0,00
Kokku: 652,95 9399 19,80 23,55
Neljapédev Lounasook Koostisosad Kogus | Energia, Siisivesik | Rasvad, Valgud, g
.a keal ud,g g
~ Kartul, 16he, porgand, mugulsibul, vesi, kohvikoor, s66gisool,
Koorene I8hesupp (L) must pipar. till, toidudli, loorber 250,00 21700  1090|  1330| 1260
Jogurp—kookosemalus Maitsestamata jogurlt, vahukoor, suhkur, Zelatiin, vanillisuhkur, 160,00| 277,00 1880 1910 524
maasikakastmega (L, VS) kookoshelbed, maasikad
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik
50,00| 115,00 25,10 0,83 3,94
(G)
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Kapsas 100,00| 2420 420 0,20 0,50
Kokku: 633,20 59,00) 3343 22,28
Reede Léunaséok Koostisosad Kogus |Energia, stisivesik | Rasvad, Valgud, g
.q keal ud, g g
o kBBANIl : Kanaliha, porgand, vesi, mugulsibul, paprika, s66gisool,
Kanaliha- kddgiviljahautis (G, L) nisujahu, toidudli, jahvatatud paprika, toidukoor, petersell 140.00] o5 528 o2 it
Kartul, aurutatud 100,00 7250] 1550 0,10 190
Kuskuss, aurutatud (G) Kuskuss, vesi, s6gisool 100,00 13400 27,20 072 413
Porgand-kurgisalat Kurk, porgand 100,00| 1430 1,95 0,10 1,05
Hiina kapsas, kaalikas, valged oad |Brokoli, kaalikas, valged oad 100,00{ 724 981| 0451 491
Salatikaste O__u__na_mahl, ounaa_adlkas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, 10,00| 7050 008 782 002
s6baisool, must pipar, petersell
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00| 9180 023 8,01 383
Rukkileiva- j ik valik
ukkileiva- ja sepikutoodete va 50,00 1500 2510 083 -
(G)
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00| 40,00 9,24 0,00 030
Kokku: 757,08 9437) 27.38] 2995
NADALA KESKMINE KOKKU:|_697,70 86,70 | 2570 | 24,67
Péhitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 4971 3315|1414
Néutud vahemik kahenidala keskmisena 7°"fc°a"| 45-60 %E | 2540%E |10-20%E
Uldinfo mentid kohta

Teavet meniils sisalduvate allergeenide kohta kiisi koogipersonalilt

Menilii on koostatud lhtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jélgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniii muudatused kooskélastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véiltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja

Tahised meniiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
PT — portsjontoode  VS-vahendatud suhkruga

M — sisaldab muna

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilia ja - k&bgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




