#VALUE!

Koolilouna menuu

48. nadal

24.11.-28.11.2025

#VALUE!
Esmaspaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Bolognese kaste Vgisehakkliha, mugt'J.Is.ibuI, porganq, kUuUslauk, purustatud tomat, tomatipasta, toidudli, vesi, kuivatatud basiilik, 140,00 93,94 575 535 4.69
kuivatatud pune, s60gisool, must pipar
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Taisterapasta/pasta, keedetud (G) Taisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, so6gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Porgandi-melonisalat Porgand, melon, toidudli 100,00 48,20 5,46 2,17 0,59
Brokoli, punane mugulsibul, valged oad Brokoli, punane mugulsibul, valged oad 100,00 72,4 9,81 0,45 4,91
Salatikaste Ounamahl, 6unaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,96 0,01
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalileseemned, seesamiseemned 5,00 30,60 0,08 2,67 1,28
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30

Kokku: 715,39 110,35 18,27 22,78

Teisipdev Léunas66k KADRIPAEVA ERIMENUU Koostisosad Kogus, ¢ Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Ahjukanaliha rostitud kéogiviliadega Kanaliha, p(.)rg%r.nd, pa_stinaak, kaalikas, valge peakapsas, mugulsibul, s60gisool, must pipar, jahvatatud paprika, 140,00 112,00 7.09 553 6,69
petersell, toidudli, vesi
Kartuli-tangu tamp (G) Kartul, odratang, mugulsibul, toidudli, s66gisool, vesi 100,00 121,00 19,30 3,38 2,50
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, sddgisool, toidudli 100,00 88,00 16,90 0,62 3,02
Hapukapsa-porgandisalat Hapukapsas (valge peakapsas, sé6gisool, suhkur) , porgand 100,00 23,28 572 0,20 0,78
Peet, hernes, redis Keedetud peet, hernes, redis 100,00 46,60 10,60 0,30 2,20
Salatikaste Ounamahl, 6unaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,96 0,01
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalileseemned, seesamiseemned 5,00 30,60 0,08 2,67 1,28
Karask (G, L, M) Keefir, linaseekstrakt, toidudli, kanamuna, sé6gisooda, mitmevilja jahusegu, odrajahu, kaerakliid, sé6gisool 50,00 157,18 21,57 6,50 4,50
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Oun 100,00 48,10 10,90 0,00 0,00

Kokku: 777,01 117,29 23,99 24,92




Kolmapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Hapukapsabors S.t.elzlali.ha, kartul, muguills"ib.ul, peet, porgand, torr?atipi.]ree, §uhkur, .juurpeters?llll, hapukapsas (valge peakapsas, 300,00 250.00 30,00 9,59 756
s66gisool, suhkur), s66gisool, must pipar, vesi, puliong liha kontidest, lauadadikas 5%, loorber
Hapukoor R 10% (L) 20,00 23,70 0,82 2,00 0,60
Karamellpuding maasikapureega (L) Piim, suhkur, vesi, maisitarklis, maasikaplree 160,00 152,20 32,00 1,76 1,98
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA[Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Valge redis 100,00 18,90 2,90 0,10 0,80
Kokku: 559,80 90,82 14,28 14,88
Neljapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kana-suvikdrvitsa pastavorm (G, L, M) Téisterapasta, past? (durum.nisgjahij : Vt.als"i) . kanahakklihg, suvikéf\./its, porgand, mugulsibul, kttslauk, suvikdrvits, 300,00 473,00 47.90 18,10 26.90
juust, kanamuna, piim, vesi, toidudli s66gisool, must pipar, basiilik, pune, petersell
Lillkapsas aurutatud 100,00 34,30 6,14 0,21 2,06
Jogurti-ktuslaugukaste, kalm (L) Maitsestamata jogurt, kitslauk, sidrunimahl, suhkur, s66gisool 50,00 41,65 2,91 2,40 2,07
Kapsa-porgandisalat Porgand, valge peakapsas, toidudli 100,00 54,70 5,12 2,85 0,88
Peet, roheline sibul, laatsed (keedetud) Peet, roheline sibul, laatsed (keedetud) 100,00 59,68 11,41 0,48 3,71
Salatikaste Ounamahl, 6unadadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,96 0,01
Seemneseqgu Korvitsaseemned, paevalileseemned, seesamiseemned 5,00 30,60 0,08 2,67 1,28
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 884,18 107,93 31,50 41,15
Reede Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Koorene |6hesupp spinati ja keedumunaga (L, M) Lohe, kartul, porgand, kanamuna, spinat, mugulsibul, loorber, till, s66gisool, must pipar, kohvikoor, vesi 300,00 217,00 13,90 11,00 14,30
Jogurti-kamadessert marjadega (G, L, VS) Maitsestamata jogurt, vahukoor, suhkur, vanillisuhkur, kamajahu (nisu, rukis, oder, hernes), marjad 160,00 237,60 23,40 12,50 6,61
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 602,00 68,00 24,53 25,45
NADALA KESKMINE KOKKU: 707,68 98,88 22,51 25,84
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 55,89 28,63 14,60
Noutud vahemik kahenadala keskmisena| 700-800 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E




